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Комиссия по делам

                несовершеннолетних     и защите их прав

Председателю КДН и ЗП

при Администрации  Зубцовского района
Информация о мониторинге суицидальной активности несовершеннолетних, реализации мер профилактики суицидального поведения обучающихся.
В образовательных учреждениях Зубцовского района осуществляется ежеквартальный мониторинг суицидальной активности не совершеннолет-них.

В качестве  профилактики суицидального поведения обучающихся дети из группы риска постоянно находятся  в  зоне внимания классных руководителей,  привлекаются в различные кружки и секции, проводятся психологические тренинги, классные часы по профилактике суицидальной активности 
Мероприятия для детей направленны для решения ими трудных жизненных проблем, конфликтных ситуаций в семье, школе, личной жизни. Большое внимание уделяется  практическим занятиям, с оказанием психологической поддержки, по необходимости индивидуальной помощи. Цель занятий – учить детей правильно реагировать и осознавать свои ошибки, анализировать свои поступки и их последствия, учить преодолевать трудности и неприятности жизни, делать выбор и отвечать за последствия перед собой и окружающими, помочь наладить контакты со сверстниками и взрослыми, повышать стрессоустойчивость организма.

В МБОУ систематически проводится просвещение педагогов в вопросах дезадаптивного поведения детей и подростков, в том числе суицидального, информация о мерах профилактики суицида среди детей и подростков.

 До родителей доводится информация о причинах, факторах, динамике суицидального поведения, были даны рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, что делать, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения. Были распространены рекомендации, памятки и буклеты для родителей: «Как не допустить суицид у подростков?», «Индикаторы суицидального риска», «Дети «группы риска», «Причины появления кризисных состояний», «Как разговаривать с подростком?», «Подростки и суицид»

Согласно планам МБОУ Зубцовского района проведены следующие мероприятия:

- мониторинг учащихся по выявлению группы суицидального риска;

- создан банк данных неблагополучных семей, семей, где проживание детей проходит с опекунами;

- организовано психолого-педагогическое обследование обучающихся с целью своевременного выявления детей, имеющих риск суицидального поведения.

-проведен опрос классных руководителей 7-10 классов по таблице факторов суицидального риска (с  целью получения целостной картины сезонного проявления суицидальной активности детей и подростков в МБОУ). 
- проведены родительские собрания по профилактике суицида по темам родительского всеобуча: «Конфликты с собственным ребенком и пути их решения», «Первые проблемы подросткового возраста», 

- семинары для педагогов по профилактике суицидов: «Возрастные особенности обучающихся (младший школьник, подросток)», «Психологические особенности пятиклассника»  «Что такое суицид и как с ним бороться» (1-11 классы), «Доброе начало, или как помочь первокласснику адаптироваться к школе», «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях» 5- 10 класс, «Адаптация детей к учебе и школьным правилам».

«Школьная травля, как один из подводных камней школьной жизни»,«Я бы в дворники пошел… или Как не отбить у детей желание учиться»

- классные часы по профилактике суицидов, формирующие в процессе воспитательной работы такие понятия, как «ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни»: «Наш выбор – жизнь», «Человек свободного общества», «Учимся строить отношения». «Умей управлять своими эмоциями», «Если тебе трудно»;

- психологические тренинги обучающихся, с целью своевременного выявления факторов, способствующих совершению самоповреждающих действий, подчеркивание уникальности личности и ценности - учет несовершеннолетних, не посещающих, по неуважительным причинам занятия;

- консультативная помощь семьям и подросткам по предупреждению суицидального поведения;

- организация работы по занятости детей во внеурочное время;

- организация летней занятости несовершеннолетних;

- доведение до сведения обучающихся и их родителей информации о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации.
Начальник отдела образования

Администрации Зубцовского района                                                  О.Л. Венглярчик
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